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Dogum Oncesi - Dogumdan 6nce ve/veya hamilelik sirasinda.
basa don

Dogum Merkezinde verilen Bakim -

Komplikasyon olusma riski diistik olarak degerledirilmis kadinlar icin belirli bir
yontem izleyerek belirli bir yerde verilen bakim bigimi. Bu bakim biciminin
kapsami icinde - aileyi odak alan yaklasim, verilen kararlara anne/babanin
katilimi, aileden kopmamayi saglayarak sicak ev ortamina dontisti 6zendirme -
cogu kadinlar icin hamileligin ve dogumun en aza indirilmis bir miidahaleyle
gerceklesen saglikli bir yasam olayi oldugundan yola cikarak ebelerin bakim
saglamalarini destekleme vardir. Merkez, genellikle dogumhaneye bitisik
hastanenin ayri bir bolimi veya evi andiran tarzda banyolu, ortak kullanimli
mutfak ve oturma odasi olan bir veya daha fazla dogum odalari olan, hastaneden
ayri olarak kurulmus tesislerdir.

basa don

Dogum plani -

Bebegin dogumu ile ilgili kadinin bireysel veya aile olarak isteklerini belirten yazili
bir beyan. Bu, bakim saglayicilar ile musterilarin arasindaki iletisim olanaklari icin
acilmis bir yoldur. (Victoria Saglik Bakanligi, 1990, Victoria’da dogum yapma p.9)
basa don

Hamilelik ve Dogum Sirasindaki Bakim Secenekleriniz

e Kamu hastanesinde standart bakim - kadinlar, (dogum 6ncesi, dogum ve dogum
sonrasi gibi) hastanenin cesitli servislerinden yararlanabilirler. Bakim genellikle
hastanedeki doktorlar ve ebeler tarafindan saglanir.

¢ Pratisyen Doktor tarafindan bakim - pratisyen doktor muayenehanesinde
kadinlarin dogum 6éncesi kontrollerini yapar ve dogum icin kayitli oldugu bir



hastanede gtin ayarlar. Pratisyen doktor hastanede dogumu gerceklestirir ve
dogum sonrasi kontrolleri icin has-taneye gelir. Hastane ebeleri dogum sirasinda
ve sonrasinda giinliik bakim hizmeti verirler.

e Uzman dogum doktoru tarafindan bakim - uzman dogum doktoru
muayenehanesinde kadinlarin dogum 6ncesi kontrollerini yapar, doktorun
akredite oldugu bir kamu veya 6zel hastanede dogum gerceklesir. Uzman
Doktor dogumda hazir bulunur ve dogum kontrollerini hastanede yapar.

Hastane ebeleri dogum sirasinda ve sonrasinda gtinlik bakim hizmeti verirler.

e Paylasimli Bakim - bu dogum hastanesi ve pratisyen doktorun veya toplum saglhk
merkezinin kadinlarin dogum 6ncesi ve sonrasi bakimlarini ortaklasa yapmalarini
saglamak tzere varilan resmi bir anlasmadir. Bakim bazen uzman dogum
doktoru, pratisyen doktor ve hastane tarafindan paylasilir. Kadinlar dogum
oncesi kontrollerinin blyik bir bolimina paylasimli bakim pratisyen doktoruna
yaptirirlar, dogum hastanesinde dogururlar ve hastaneden ¢ikinca dogum sonrasi
bakimi icin paylasimli pratisyen doktorlarini gortrler.

e Grup ebelik bakimi - grup ebeligi, gebelik donemi, dogum stireci, bebegin
dogumu ve dogum sonrasi hastanede kalis stiresince ebelik bakiminin
devamliligini benimser. Bir grup ebe, kadinlara gebelik ve dogum stireclerinde
bakim saglarlar. Komplikasyon olusma riski diistik kadinlar yontnden bu
oncelikli bakimdir. Ancak herhangi bir sorun ciktiginda tibbi bakima bagvurulur.
Komplikasyon olusma riski ytiksek kadinlara grup ebelik bakimi, ilgili tibbi
uzmanin da katkisiyla olusturulan ¢ok yonlu disiplin uygulamasinin bir bolimi
olarak saglanir.

* Dogum merkezinde verilen bakim - komplikasyon olusturma riski diistik olarak
degerlendirilmis kadinlar icin belirli bir yontem izleyerek belirli bir yerde verilen
bakim bicimi. Bu bakim bi¢iminin kapsami icinde - aileyi odak alan yaklagim,
verilen kararlara anne/babanin katilimi, aileden kopmamayi saglayarak sicak ev
ortamina dontist 6zendirme - cogu kadinlar icin hamileligin ve dogumun en aza
indirilmis bir midahaleyle gerceklesen saglikli bir yasam olayi oldugundan yola
ctkarak ebelerin bakim saglamalarini destekleme vardir. Merkez, genellikle
dogumhaneye bitisik hastanenin ayri bir bolimi veya evi andiran tarzda
banyolu, ortak kullanimli mutfak ve oturma odasi olan bir veya daha fazla
dogum odalari olan, hastaneden ayri olarak kurulmus tesislerdir.

e Toplum ebelik bakimi - Toplum Ebelik Bakimi diger saglik ve dogum
hizmetlerine danisilarak ve is birligi icinde verilen toplum temelinde bir
hizmettir. Komplikasyon olusturma riski distik olarak degerlendirilmis kadinlarin
dogum 6ncesi bakimi bir ebe (veya ebe grubu) tarafindan 6rnegin bir Toplum
Saglik Merkezi gibi, Toplum Kurulusunda yapilir. Daha sonra dogum, ebe
tarafindan hastanede veya evde gerceklestirilir ve dogum sonrasi bakim da
(hastaneden cikista) toplum ebesi tarafindan verilir.

® Evde dogum - evlerinde dogum yapmayi secen kadinlara dogum oncesi ve
dogum sirasinda bakim bir pratisyen doktor ve ebe esliginde gerceklestirilir.
Dogum sirasinda hastanaye nakil durumu gerekirse pratisyen doktorun yanisira
ebe de kadinin yaninda destek veren kisi olarak hastaneye gider ve dogumda
yardim eder.

“ Bu verilen secenek 6rneklerin timi birden saglanmaz: 6rneklerin buyuk bir
bolumu kirsal kesime kiyasla kent icinde daha ¢ok bulunmaktadir. Toplumun bu



degisik ornekler konusunda bilgisi sinirhidir ve maliyet, ebelik yapma konusunda
cikarilmis yasal sinirlamalar, saglik risk kriterleri, sosyal ve kiltirel uygunluk
faktorleriyle de bunlara ulasim daha da sinirlanabilir.” (Victoria Saglik Bakanhgi,
1990, Victoria’da dogum yapma, Victoria’da dogum hizmetleri veren tesisleri
Bakanlik¢a tekrar gozden geciren nihai rapor. Victoria Saglik Bakanligi. 3.Bolim,
pp 24-59) Eyaletinizde veya Hume bolgesi disinda mevcut hizmetler konusunda
saglik gorevlileri sizi bilgilendirmeye yardimci olabilirler.

basa don

Toplum ebelik bakimi-

diger saglik ve dogum hizmetlerine danisarak ve paylasarak verilen toplum
temelinde bir hizmettir. Komplikasyon olusturma riski distik olarak degerlendirilmis
kadinlarin dogum oncesi bakimi bir ebe (veya ebe grubu) tarafindan 6rnegin bir
Toplum Saglik Merkezi gibi Toplum Kurulusunda yapilir. Daha sonra dogum ebe
tarafindan hastanede veya evde gercgeklesir ve dogum sonrasi bakim da (hastaneden
ctkista) toplum ebesi tarafindan saglanir.

basa don

Bakimin Devami -

Hamilelik ve dogum stresince tek bir kisi veya ufak bir grup tarafindan bakilan
kadin cogu kez bu bakimdan fazlasiyla doyuma ulasmaktadirlar. Bu, bakimin
devamliligi ve bakimi saglayan kurumla iyi bir iligski kurma firsatinin olusma
olasiligindan kaynaklanabilir.(Victoria Saglik Bakanhgi, 1990, Victoria’da dogum
yapma, p.28)

basa don

Ev Ziyaretleri -

Bebeginizle eve geldikten sonra ebe tarafindan evde yapilan ziyaretlerdir. Bu
ziyaretler sirasinda fiziksel muayenenizin yanisira, bebeginizi emzirme veya
uykusunu diizenleme gibi karsilastiginiz herhangi bir gticligi danisabilirsiniz.
Hastaneden erken taburcu olsun olmasin, en az bir kere ev ziyareti tim kadinlara
sunulmaktadir. Bu ziyaretlerin parasal gereksinimi Toplum Hizmetleri Bakanhigi
tarafindan karsilanmaktadir. Victoria’da yapilan bir arastirmaya gore soylesi yapilan
kadinlarin cogu bu hizmetten hosnut olduklarini ve tavsiye ettiklerini belirtmislerdir.
(Victoria Saglik Bakanligi, 1990, Victoria’da dogum yapma, Victoria’da dogum
hizmetleri veren tesisleri Bakanlikca tekrar gozden geciren nihai raporu. Victoria
Saghk Bakanhgi, p118)

basa don

Pratisyen Doktor Tarafindan Bakim -

pratisyen doktor muayenehanesinde kadinlarin dogum 6ncesi kontrollerini yapar
ve dogum icin kayith oldugu bir hastanede gtin ayarlar. Pratisyen doktor hastanede
dogumu gerceklestirir ve dogum sonrasi kontrolleri icin hastaneye gelir. Hastane
ebeleri dogum sirasinda ve sonrasinda giinliik bakim hizmeti verirler.

basa don

Evde dogum -
Evlerinde dogum yapmayi secen kadinlara dogum oncesi ve dogum sirasinda bakim



bir pratisyen doktor ve ebe esliginde gerceklestirilir. Dogum sirasinda hastanaye
nakil durumu gerekirse pratisyen doktorun yanisira ebe de kadinin yaninda destek
veren kisi olarak hastaneye gider ve dogum sirasinda yardim eder.

basa don

Emzirme Danismani -

Bu danisman emzirme konusunda egitim gormus bir saglik gorevlisidir. Bu
gorevlilerin glincel bilgileri oldugu kadar emzirmeyle ilgili kilttrel farkliliklarin
yarattigi cesitli davraniglar dahil halka ait bilgi ve davranislari da bilirler. Emzirme
danismani yeni anneye yararli hizmetler, gruplar ve kitaplar konusunda rehberlik
edebilir. Annenin basariyla bebegini emzirmeye baslamasini saglayabilir ve
bebegini emzirmeyi distinen annelerin kaygilarini giderebilir ve sorularini
yanitlayabilirler. (Toplum Hizmetleri Bakanhgi, 1998, “Emzirmeyi Ozendirme” -
Victoria Emzirme Kurallari)

basa don

Dogum sonrasi depresyonu -

tzintd, sugluluk, kendini degersiz bulma ve endise; intihar etme ve 6lim
distinceleri; dikkatini toplayabilme ve karar vermede zorluklar; istahsizlik ve
uyumada zorluk; ilgi ve enerji azhgi gibi duygularla nitelendirilen durum. Bu
bulgular gecici degildir ve degisken derecelerde bir kac yil devam edebilir. Dogum
sonrasi deprasyonu, kadinlarin cogunlukla bir anlam veremedikleri ve karsi
konulamaz bulduklari bir dizi belirtileri de beraberinde getirir. (Milgrom ], Martin P
ve Negri L, 1999, Dogum Sonrasi Depresyonun Tedavisi, Wiley & Sons, England).

basa don

Bakim Ornekleri -
Bakim saglayanlar hamilelik ve dogum sirasinda uygulanan bakim diizenine bu adi
vermektedirler. Bakim Secenekleri bolimiine bakiniz.

basa don

Risk Degerlendirmesi -

bu daha ¢ok gecmis ve gtincel tibbi ve tireme etkenlerinin gozden gecirilmesini
icerir ancak bazen bu incelemeye sosyal 6geler de eklenir. Bu etkenlerin icinde
hamilelik sirasinda tibbi bakimi gerektirecek bulgular olabilir. Belirli hamilelik
komplikasyonlarinin ytiksek bir olasilikla ortaya ¢ikabilecegini 6nceden
belirleyebilen etkenler olabilecegi gibi dogum zamani cevresinde 6ltiim riskinin
yuksek olusuyla ilgili etkenler de olabilir. Komplikasyon olusursa ve risk durumu
degisirse, konstiltas-

yon, baska bir kuruma ve bakim saglayiciya havale gibi cesitli yollarla hamilelik ve
dogum sirasinda risk degerlendirmesinin stirdtrtilmesi olagandir. (Victoria Saglik
Bakanhgi, 1990, Victoria’da dogum yapma p.44/45). Bazen risk degerlendirmesi
cok onemlidir, 6rnegin uzman doktorlarin hemen bulunamayabilecegi ufak kasaba
hastanelerinde oldugu gibi.

basa don

Paylasimli Bakim -
bu dogum hastanesi ve pratisyen doktorun veya toplum saglik merkezinin



kadinlarin dogum 6ncesi ve sonrasi bakimlarini ortaklasa yapmalarini saglamak
tzere varilan resmi bir anlasmadir. Bakim bazen uzman dogum doktoru, pratisyen
doktor ve hastane tarafindan paylasilir. Kadinlar dogum 6ncesi kontrollerinin
biyuk bir bolimina, paylasimli bakim pratisyen doktoruna yaptirirlar, dogum
hastanesinde dogururlar ve hastaneden ¢ikinca dogum sonrasi bakimi icin
paylasimli pratisyen doktorlarini gordirler.

Basa don

Uzman Dogum Doktoru Tarafindan Bakim -

Uzman Dogum Doktoru muayenehanesinde kadinlarin dogum 6ncesi kontrollerini
yapar ve doktorun akredite oldugu bir kamu veya 6zel hastanede dogum
gerceklesir. Uzman Doktor dogumda hazir bulunur ve dogum kontrollerini
hastanede yapar. Hastane ebeleri dogum sirasinda ve sonrasinda giinliik bakim
hizmeti verirler.

basa don

Kamu hastanesinde standart bakim -

Kadinlar, (dogum oncesi, dogum ve dogum sonrasi gibi) hastanenin cesitli
servislerinden yararlanabilirler. Bakim genellikle hastanedeki doktorlar ve ebeler
tarafindan saglanir.

basa don

Grup ebelik bakimi -

Grup ebeligi, gebelik donemi, dogum sireci, bebegin dogumu ve dogum sonrasi
hastanede kalis stiresince ebelik bakiminin devamliligini benimser. Bir grup ebe,
kadinlara gebelik ve dogum siiresince bakim saglarlar. Komplikasyon olusma riski
distk kadinlar yoninden bu 6ncelikli bakimdir. Ancak herhangi bir sorun
ciktiginda tibbi bakima basvurulur. Komplikasyon olusma riski ytiksek kadinlara
grup ebelik bakimi, ilgili tibbi uzmanin da katkisiyla olusturulan ¢ok yonli disiplin
uygulamasinin bir bolimi olarak saglanir.

basa don



